
	  
	  

	  
	  
	  

	  
	  
	  

	  



	  
	  
	  
	  
	  

Imagine	  you	  are	  a	  chicken	  sandwich	  being	  eaten	  for	  lunch.	  I	  want	  you	  to	  use	  your	  creative	  
writing	  skills	  to	  describe	  your	  journey	  through	  the	  body.	  Make	  sure	  to	  include	  paragraphs	  for	  
each	  part	  of	  the	  sandwich,	  including	  the	  chicken	  (protein),	  bread	  (carbohydrates)	  &	  mayo	  (fat).	  
Things	  to	  think	  about:	  What	  do	  you	  see	  along	  the	  way?	  How	  do	  you	  feel?	  Where	  is	  each	  part	  of	  

the	  chicken	  sandwich	  digested?	  
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